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Este libro existe gracias a personas que protegen tortugas

Afortunadamente, existen personas y organizaciones que trabajan todos los dias
para protegerlas y ayudarlas a sobrevivir.

Una de ellas es la Turtle Survival Alliance, una organizacién internacional dedicada
a la conservacion de tortugas en todo el mundo.

Escanea este cédigo con tu celular o tableta
para conocer mads sobre su trabajo y descubrir
cémo las personas pueden ayudar a las tortugas.




Caparazodnicos

Vol.1: jConociendo las tortugas de México!

En este libro conocerds a cinco tortugas
increibles que viven en México.

Cada una tiene formas, colores y hdbitos
distintos. Algunas viven en el aguaq, otras sobre

la superficie de la tierra, algunas mds viven entre
estos dos mundos, y todas son muy importantes

Podrds leer sobre ellas, conocerlas y darles
color con tu imaginacion.

iAprender de las tortugas es el primer paso para
cuidarlas!
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¢ Sabias que en México viven muchas tortugas?

Algunas nadan en el mar, otras en rios o lagunas, y otras caminan por bosques
o desiertos. Estdn por todos lados jen nuestro pais habitan 54 especies!

Hay tortugas de muchos tamanos, colores y formas. Pero a todo ésto,
¢qué es una tortuga?




Las tortugas son reptiles con un cuerpo ancho, corto y un caparazén duro, compuesto
por la fusién de huesos y cubierto de queratina (como nuestras uias). Son oviparas
(ponen huevos) y ectotérmicas, su temperatura corporal depende del ambiente donde
se encuentren.

Vértebras y caparazén

Caparazén fusionados

Vértebras no
D) Q fusionadas

Cola

w 7] QQQ\ R

Plastron



De acuerdo al lugar donde viven tienen adaptaciones particulares: 03

Tortugas terrestres: Tortugas de agua dulce:

viven sobre la tierra, viven en rios, lagos y pantanos.
tienen patas fuertes y Tienen patas con dedos unidos
piel gruesa, comen con membranas que les ayudan a
plantas (frutos, hojas, nadar nadar o caminar por sus
etc.) y otros animales. orillas; comen plantas acudticas,
insectos o peces pequenos.

Tortugas marinas:

viven en el mar y tienen aletas
que les ayudan a nadar por
todo el mar. Comen algas, peces
y otros animales marinos.
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Todas las tortugas son importantes en la naturaleza. Lamentablemente,
muchas estdn en peligro de extincién debido a:

# Los lugares donde viven estdn siendo destruidos (como los rios
y bosques).

# El calor y la temporada de sequia son cada vez mds extremos.

# Conocemos poco de como viven y no sabemos cémo protegerlas de la
mejor manera.

e ——

7 =2
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¢Por qué son importantes?

# Ayudan a mantener los cuerpos de agua limpios, porque se alimentan de plantas
o animales muertos.

# Mantienen sanos a los ecosistemas al ser depredadoras de muchos animales, y
al mismo tiempo ser presas para otros.

# Forman parte de las tradiciones y creencias de los pueblos indigenas ya que han
vivido junto a las tortugas por muchos anos.

¢Como ayudarlas?
# No comprdndolas como mascotas ni sacdndolas de su hdbitat.

# Cuidandolas y respetando los lugares donde viven.

# Aprendiendo mds sobre ellas y compartiendo lo que sabemos.
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Si todas y todos ayudamos, las tortugas seguirdn
siendo parte de la vida de México.
iProtejamos a las tortugas y su hogar!

A continuacién conocerds a cinco tortugas
muy especiales que viven en México.
Algunas son muy antiguas, otras estdn en
grave peligro, todas son Unicas y muy

importantes en la naturaleza.
iTe invitamos a conocerlas!
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Nombre comun: Tortuga Blanca

Nombre cientifico: Dermatemys mawii

Esta tortuga vive en rios y lagunas de aguas tranquilas, donde hay muchos drboles
alrededor. Le gusta nadar despacio y comer plantas acudticas. Aunque en algunos
lugares la llaman "tortuga blanca”, su caparazén es mds bien café oscuro o gris.

Es una de las tortugas mds antiguas que existen. jHa vivido en la Tierra desde que
habia dinosaurios! Por eso, muchas personas la consideran un tesoro viviente.

Esta tortuga estd en grave peligro. La gente la ha cazado durante muchos afios
para comerla y ahora quedan muy pocas. Para protegerla, algunas comunidades
ya no la capturan y ayudan a cuidar sus hdbitats. Si la protegemos entre todas y
todos, esta tortuga tan especial podrd seguir nadando por mucho tiempo mads.



@@ Puede llegar
a medir

Es totalmente / hasta 65 cm
herbivora de caparazén

Habita en
riosy
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Nombre comdn: Tortuga de Caja Yucateca

Nombre cientifico: Terrapene yucatana

Es una tortuga terrestre que solo se encuentra en las selvas de la peninsula de
Yucatdn. Se alimenta de hongos, pequefios invertebrados y frutos que encuentra en
el suelo. Al moverse a través de la selva, dispersa las semillas de estas plantas.

Tiene un caparazdn que parece una cajita. Es alto y en el plastréon tiene una bisagra
que le permite encerrarse por completo y, asi, protegerse cuando hay peligro.

Su caparazdn tiene colores muy bonitos. Es una tortuga es altamente capturada
para utilizarse como medicina o mascota, por lo que se encuentra seriamente
amenazada. Si la dejamos vivir en la naturaleza, podrd seguir explorando la selva
a su ritmo y enriqueciendo la diversidad plantas que hay en él.






Nombre comin: Casquito de Vallarta ®

Nombre cientifico:Kinosternon vogti

Esta tortuga es la mds pequefia del mundo, vive en lo que fueron arroyos en el drea
urbana de Puerto Vallarta, Jalisco. Le gusta esconderse entre las piedras y el lodo, y
es mads activa cuando llueve. Es de naturaleza timida, y si se siente asustada, se
encierra en su caparazén pareciendo una cajita. Los machos adultos tienen una
nariz amarilla muy caracteristica.

Fue descubierta hace muy poco, japenas en 2018! Pero aunque la conocemos desde
hace poco, ya estd en grave peligro. Hoy en dia quedan menos de 900 individuos en
libertad, y su nUmero sigue disminuyendo. Su hdbitat se ha transformado en drenaqjes
0 pozas que muchas veces son rellenadas con basura o escombro.

Ademds de estar en peligro por la deforestacién y la contaminacién, también
enfrenta amenazas por el trdfico ilegal. Por eso, es muy importante no comprar ni
tener estas tortugas como mascotas. Es importante respetar su espacio natural para
que esta tortuga tan especial pueda sequir viviendo.



En temporada Habita en

de sequia se lugl:’::z y
entierra y, jpuede f
pasar hasta ocho _

meses esperando

\‘\\k\ "'f b

Es una tortuga

timida que se
esconde entre
la vegetacion
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Nombre comin: Tortuga de Concha Blanca de Cuatro Ciénegas H

Nombre cientifico: Apalone atra

Esta tortuga vive solo en unos cuantos estanques de agua en Cuatro Ciénegas,

un lugar muy especial del desierto en Coahuila, México. jEs una tortuga Unica en el
mundo!

Su caparazén no es duro como el de otras tortugas, sino suave, redondo y cubierto
de piel. Ademds, su cuerpo es aplanado, y tiene un hocico largo y delgado que parece
un popote, asi puede asomarse para respirar mientras se queda escondida bajo el
agua. Es carnivora, puede comer peces e incluso insectos u otros animales acudticos.

Le gusta pasar el dia nadando o descansando en el fondo del estanque, bien
quietecita.

Estd en peligro critico de extincidon porque su hogar estd siendo destruido y muchas
han sido capturadas para usarse como mascotas. Si cuidamos el agua y protegemos
Cuatro Ciénegas, esta increible tortuga podrd seguir formando parte del ecosistema.



Solo se
encuentra en
Cuatro Ciénegas,
Coahuila
iNo hay otra
igual en el
mundo!

Tiene el hocico
largo y delgado,

parecido a un
popote

Se alimenta de
peces, insectos
y otros animales
acuaticos

caparazdén
es suave
y liso
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Nombre coman: Tortuga de Bolsén

Nombre cientifico: Gopherus flavomarginatus

Esta tortuga vive en el desierto del Bolsén de Mapimi, Chihuahua. jEs una verdadera
experta del calor! Para protegerse del ardiente sol, cava tuneles largos donde se
esconde durante las horas mds calurosas del dia.

No tiene caparazén liso, sino uno con formas altas como montanitas. Su color es entre
café, amarillo y anaranjado, perfecto para confundirse con el suelo del desierto.

Es una tortuga muy tranquila, que camina lento y come hierbas y flores del desierto.
Pero su casa estd siendo destruida por caminos, actividades de ganaderia excesiva
y colecta ilegal. Si aprendemos a respetar el desierto y sus habitantes, podremos
seguir viendo a esta increible tortuga por muchos afios mds.



Llega a medir
hasta 46 cm, es la
tortuga terrestre
mads grande de
Norteamérica

/7 o~

=_/ /<
=
= —_ ="

\) Habita \
exclusivamente

en el Desierto
del Bolsén
\ de Mapimi 4

=

LT = ==
= M= =)
SN
.- | ﬂ\ —\ L %’:\-\ ‘
_ =
/e "\’_\ cavoiso:;:xperta, = \
ae TV | e - dy

\ profundidad y hasta
W\, 8mdelargo

17




18

Ahora conoces un poco mds sobre estas tortugas tan especiales
y sabes como cuidarlas.

Recuerda que, aunque sean pequenas o grandes, todas tienen un papel
importante en la naturaleza.

Cada accidén cuenta: cuidar el agua, respetar su hogar y
compartir lo que aprendiste también ayuda a protegerlas.

iLas tortugas de México te lo agradeceran!




Encuentra y rodea estas palabras:
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Sopa de letras:
Palabras tortuguenas

Caparazdn - Tortuga - Cuidar
Habitat - Agua - Desierto - Naturaleza

DXFXUWXRRFDLAIJK
CEBQCAKQAZWHRBK
WFSLLQZICEITWPT
QAQNITUVNATEWYLT
NVATEJRWPIZPKHU
UVTOCRFYARMEWRBE
QEURXATZRDIQHPA
MTRTLQPOAULLOQE
QZAUAGUAZJAFAHY
NTLGNKPSOVPLVAN
EAEAJZVMNUBGHKBN
XQZBEFDCCZNAFIF
ZYAASUCUIDARITB
HNATVNWHKEWRTKAAQ
HTZDURUHIJDRSSTZ
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Laberinto

Ayuda a la Tortuga
Blanca a llegar a su
hogar en el rio.

Marca el camino correcto
hasta su hdbitat.
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Mi tortuga inventada

Crea una nueva especie de tortuga:
Dale nombre comun y cientifico, describe dénde vive y qué come
Dibuja su caparazdén y su hdbitat.
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¢ Qué hacer si te encuentras una tortuga?

Te dejamos algunos consejos que podrias seguir en caso de encontrarte con alguna tortuga.

W i{Obsérvala con cuidado!: mira desde lejos para no asustarla. Recuerda que las tortugas son
animales tranquilos y necesitan sentirse seguras.

#$* No la levantes si no es necesario: solo ayudala si estd en peligro (por ejemplo, si estd cruzando
una carretera).

W8 Si estd cruzando un camino, ayudala a llegar del otro lado: levantala sin cambiar la direccién
en la que caminaba. jquiere llegar a algun lugar!

®$» No la lleves a tu casa: aunque parezca buena ideq, jlas tortugas no son mascotas!
Es mejor que sigan viviendo en su hdbitat natural.

®$* No la mojes ni le des comida: ellas saben encontrar lo que necesitan en la naturaleza.

Ws+ Si ves que estd herida o en un lugar peligroso, pide ayuda: dile a una persona adulta o llama a un
centro de protecciéon animal o alguna UMA (Unidad de Manejo Ambiental).



Glosario
W+ Carnivoro: se alimenta exclusivamente de carne.
W+ Ectotérmico: su temperatura depende del ambiente que le rodea.
W Herbivoro: se alimenta exclusivamente de plantas.

W Omnivoro: come tanto plantas como animales.

@+ Oviparo: animal que se reproduce poniendo huevos.

W Reptiles: animales de sangre frig, con piel escamosa. Ademds de las tortugas,
en este grupo también se encuentran las serpientes, cocodrilos y lagartijas.
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iColorea y conoce a las tortugas de México!
Este libro te invita a descubrir a cinco tortugas

increibles que viven en nuestro pais.
Aprende sobre su vida, sus habitats

y cémo ayudar a protegerlas, mientras

te diviertes coloreando.

iPinta, aprende y ayuda a conservar a las
Tortugas Mexicanas!

-

TURTLE SURVIVAL FONCET



